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Acta N. 2

1. NOMBRE DE LA CAPACITACIÓN:

SOBRE EL AMOR, TIPOS, ETAPAS DE NOVIAZGO, EL AMOR ROMÁNTICO.

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:

Contribuir al conocimiento de adolescentes del grado octavo, frente a las diferentes etapas
del noviazgo hasta la consolidación de una fuerte base en el amor.

3. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

El día 19 de agosto 2025 en la institución educativa Gerardo María Mayena Se da inicio al
segundo taller para la educación para la salud en prevención de la violencia en el noviazgo
denominada: SOBRE EL AMOR, TIPOS, ETAPAS DE NOVIAZGO, EL AMOR
ROMÁNTICO. se inició presentación como profesional y actividad a realizar, dejando claro
el interés de parte de los diferentes entes en pro de contribuir significativamente en el
reconocimiento de factores de riesgo de violencia de sexo y género en adolescentes en etapa
de noviazgo.

Inicialmente se abre un espacio participativo donde se retroalimente el taller anterior
permitiendo así afirmar los conceptos y conocimientos adquiridos, identificando con éxito el
interés en cada aporte.
Para dar inicio a la temática a realizar se les realizaron tres preguntas rompe hielo como
saben:
¿Qué es el amor?
¿Se han enamorado?
¿Como saber si gusto de alguien?
Preguntas las cuales permitieron abordar el tema con ayuda de diapositivas se les mostro un
material el cual tenía como propósito dar a conocer conceptos y a la vez alimentándolos con
la participación desde la experiencia de cada uno.
A media que se iba desarrollando el tema se le entrego unas preguntas relacionadas al amor
las cuales des el punto tanto de los hombre y mujeres debían dar su respuesta en algunas
se formaban controversia desde su punto de vista según su género y sus experiencias
negativas frente al amor a pesar de su corta edad.
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 El amor es lo más importante y requiere entrega total ( )
 Nadie es feliz si no se enamora alguna vez en la vida. (  )
 Los chicos y las chicas se enamoran de forma diferente. (  )
 Las chicas se enamoran más fácilmente que los chicos. (  )
 Querer a alguien es cuidarle protegerle de cualquier peligro. (  )
 Si quieres de verdad quieres solo a una persona. (  )
 El amor si es verdadero hace que las personas cambien para bien. (  )
 El amor lo puede todo y, por tanto, es normal “sufrir por amor”. (  )
 Amar es algo mágico que te hace querer estar con la otra persona todo el rato. (  )

Según las respuestas confrontadas se les educo en la importancia y el significado del amor
y según la etapa del noviazgo Es mediante las relaciones románticas que se expresan en
conductas afectivas como: confianza, intimidad, compromiso, búsqueda de confianza y
seguridad, además se recalcó que las relaciones amorosas deben sobre todo generar
tranquilidad y bienestar.
Seguidamente se les enseño las diferentes etapas del noviazgo y que a medida que fueran
conociéndolas se identificaran en que etapa podrían estar algunos expresaron desde sus
vivencias, al terminar se les menciona la experiencia del amor romántico ligado a la manera
que se ha aprendido a expresar a definir y a vivir el amor dejando a la participación del grupo
expresando libremente la manera en que les gustaría ser conquistados, dejando como
resultado en sus respuestas ese amor romántico que conlleva cuidado, respeto y sobre todo
tolerancia.
¿Se cierra el espacio de aprendizaje con la respuesta a la pregunta que te llevas?

 Consolidación de la amista a una relación de noviazgo
 Diferentes etapas del noviazgo
 Una relación debe llevar equilibrio
 El lenguaje del amor etc.…

4. REGISTRO FOTOGRAFICO

EVIDENCIAS FOTOGRAFICA:
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Firma

_______________________
Farly Yajaira acosta Pérez
Profesional psicólogo
TP: 286984


